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Somos seres humanos y, en pocas ocasiones, prestamos atencién a los sintomas que nuestro cuerpo
presenta para diversas enfermedades. En nuestra revista podras encontrar una serie de articulos que
abordan los sintomas que a menudo ignoramos en relacion con diversas enfermedades. Hablaremos sobre
como la diabetes puede manifestarse con sensaciones de comezdn en la piel o sentimientos de
preocupacion y ansiedad. Ademés, exploraremos la sequedad ocular, a menudo confundida con la
sensacion de tener basura en los ojos debido al uso frecuente de pantallas. En nuestros siguientes
apartados, también abordaremos otro tema relevante: el riesgo de melanomay como la falta de proteccion
adecuada contra el sol puede poner en peligro nuestra salud. No solo eso, también pondremos en
perspectiva la importancia de controlar la cantidad de sal en nuestra alimentacién, ya que esto puede tener
consecuencias graves para nuestra salud. Ademads, examinaremos cémo el sedentarismo y la falta de
actividad fisica, debido a largas horas en una silla por motivos laborales, pueden aumentar las posibilidades
de padecer enfermedades crénicas.

Sin embargo, no todo son malas noticias ni articulos alarmantes.
Se han descubierto hierbas medicinales que pueden ayudar a
mejorar la salud del corazdn, ya que entendemos que depender
de medicamentos de por vida puede ser preocupante para
muchas personas. Ademads, existen alternativas naturales que
resultan atractivas para mejorar nuestras afecciones. Por ejemplo,
en el caso de la obesidad, una de las enfermedades mas
comunes a nivel mundial, el tratamiento con un balén gastrico
puede ser una opcidn interesante para muchos. Es importante
destacar que la tecnologia avanza constantemente y se ha
descubierto que existe la posibilidad de mejorar nuestro peso a
través de un baldén gastrico ingerible, evitamos las cirugias y
regresamos a nuestro peso ideal. Te invitamos a conocer cémo
enfrentar diversas afecciones y a descubrir las oportunidades
para cuidar de tu salud de manera efectiva y consciente. jNo te

ierdas la oportunidad de conocer mas sobre cémo cuidar de tu
Eienestar y mantener una vida mas saludable! Acompafianos en
esta exploracién hacia una mejor calidad de vida.
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Fabry, enfermedad
rara desatendida.
Vivir con una enfermedad rara, como Fabry, plantea a las personas desaflosr { ‘

Unicos, que van desde la busqueda de un diagndstico definitivo hasta el
acceso a alternativas de tratamiento efectivas. Con frecuencia, los pacientes'y
sus familias se enfrentan a un largo y agotador proceso de visita a multiples
médicos en busca de respuestas.

i

El retraso en el diagndstico exacerba la carga de las enfermedades raras y el
impacto en la salud mental es significativo: El 86% de las personas con estas
enfermedades reporta ansiedad y 75% reporta depresién.

Estos trastornos son crénicos y requieren cuidados a largo plazo. Las persenas
pueden experimentar multiples sintomas que requieren tratamiento y seguimiento
de varias especialidades. .

Con el objetivo de obtener datos que ayuden a dimensionar los desafios,
necesidades y experiencias de los pacientes con enfermedades raras en
México, el Departamento de Salud Puiblica de la Universidad Naciofét
Auténoma de México (UNAM), con apoyo de la Asociacion Mexican@ de
Industrias de Investigacién Farmacéutica (AMIIF), llevd a cabo unsprimer
estudio sobre la ruta que sigue el paciente con una enfermedad rara, desde los'*
primeros sintomas hasta su diagnédstico y tratamiento.

El estudio “La ruta del paciente con enfermedades raras: una visién médico-social”,
buscé también mostrar los pasos y tiempos que los pacientes recorren en els
Sistema Nacional de Salud, tomando en cuenta aspectos clinicos y administrativos.
La enfermedad de Fabry, es un trastorno genético raro, que afecta al metabolismo .«

e impide que el cuerpo descomponga ciertos lipidos.
_—

Su prevalencia es de 1-5 casos por cada 10,000 habitantes; aparece desde la o
infancia hasta la edad adulta y presenta sintomas como dolor y problemas
renales, cardiacos y en la piel.

El caso de la Enfermedad de Fabry, pueden pasar de 1 a 15 afios desde los
primeros sintomas a la deteccién, con multiples visitas al primer nivel de atencion
médica y barreras en el paso al segundo nivel.

Para tener un diagnéstico pueden transcurrir de 2 meses hasta 1 afo, etapa en la que las personas tienen que visitar de
2 a 4 especialistas y se enfrentan al riesgo de que sus expedientes se pierdan debido a la larga evolucién de |z
enfermedad y la necesidad de valoracion por mdiltiples especialidades, lo que causa retrasos administrativos.

Ahora bien, para que la persona reciba un tratamiento, debera esperar entre 3 meses a 2 aos adicionales, lo que
genera sentimientos de incertidumbre, abandono y frustracién ante las barreras juridico - administrativas que debe
enfrentar. Al tratarse de una enfermedad croénica, la adherencia al tratamiento debe ser permanente.

Redaccion. Obtenido de Fabry, Enfermedad rara desatendida:

&Q RH Positivo. Bienestar, R. +. (30 de Abril de 2024)
https://rhpositivo.mx/bienestar-24-horas/item/11439-fabry-enfermedad-rara-desatendida
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Reanimacion cardiopulmonar,
qué debes saber.

La intervencién oportuna inmediata de resucitacién o reanimacion cardiopulmonar (RCP) de soporte vital béasico,
junto con la herramienta llamada desfibrilacién, han evitado la muerte subita de 90 por ciento de las personas
que sufrieron paro cardiaco en los primeros tres a cinco minutos después del colapso de la victima.

Esimprescindible llevar a cabo acciones de educacién en reanimacion para fomentar la concientizacién y la aplicacion
estandarizada de las maniobras de reanimacién, asi como mejorar la capacidad de profesionales de la salud para
identificar y atender a las personas con riesgo de paro cardiaco.

La diferencia entre un paro
cardiaco y un ataque cardiaco.

En el primero se detiene la actividad mecanica
cardiaca debido a una alteracion eléctrica en el
corazén que interrumpe el bombeo y detiene
el flujo sanguineo al cuerpo.

El segundo se refiere al bloqueo del flujo
sanguineo en una parte del corazén.

La reanimacién cardiopulmonar de soporte vital bésico a través de la '1
compresion del torax, la sangre fluye y la respiracion de rescate aporta

oxigeno. El objetivo es lograr la circulacion sanguinea al corazén,

evitar lesiones y secuelas de este érgano vital y del cerebro.

En la mayoria de los casos, la reanimacion cardiopulmonar por si
misma no reactiva al corazén, por lo que este apoyo debe estar
acompanado de una descarga eléctrica con un equipo portatil
llamado desfibrilador externo automaético.

Es importante que la poblacién aprenda estas maniobras que ayudan a salvar vidas, ya que muchos de los paros
cardiacos ocurren en el hogar, aeropuertos, gimnasios, estadios de futbol, centros comerciales, estaciones del Metro,
escuelas y mercados y otros espacios publicos, donde sélo una minoria recibe intervencién oportuna mediante
maniobras de resucitacién y desfibrilacién.

Entre los factores de riesgo de un paro cardiaco se encuentra la cardiopatia isquémica causada por ateroesclerosis,
que es la acumulacién de colesterol, lipidos (grasas) y células inflamatorias (linfocitos) en las paredes de las arterias,
formando placas que las engrosan y endurecen. Otros factores son el sedentarismo, consumo de tabaco y alcohol,
obesidad, sobrepeso, diabetes e hipertension y los antecedentes familiares de infartos o paros cardiacos.

@ RH Positivo. Bienestar, R. +. (30 de Abril de 2024) |

REANIMACION CARDIOPULMONAR, QUE DEBES SABER. Obtenido de /
o GRUPO

https://rhpositivo.mx/pareja-saludable/item/11440-reanimacion-cardiopulmonar-que-debes-saber
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Alertan de riesgos del
medicamento Metotrexato.

La Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS)
alerté de irregularidades en el medicamento Metotrexato, solucién inyectable
500mg, del distribuidor Biosistemas y Seguridad Privada.

El organismo identifico las irregularidades en dicho producto, sefalado con el lote
HIMH23020 y con fecha de caducidad agosto de 2026. Por lo anterior, se solicita a
profesionales de la salud y al sector regulado, inmovilizar y suspender, de manera
preventiva, el uso y administracion del Metotrexato solucién inyectable 500mg con las
caracteristicas citadas.

- La inmovilizacién debera realizarse siguiendo las indicaciones de almacenamiento
y conservacién especificadas en la etiqueta.

T
b Asimismo, informé que lleva a cabo las investigaciones pertinentes al producto. Esta accion
tiene fundamento en la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en la Ley
General de Salud, con el objetivo de asegurar el cumplimiento de las normativas
sanitarias para evitar y controlar posibles riesgos, salvaguardando la salud publica.

Hizo un llamado a adquirir medicamentos exclusivamente a través de distribuidores
autorizados y validados perila empresa titular del registro sanitario, quienes deben
contar con licencia sanitafi@ y aviso de funcionamiento expedidos por COFEPRIS,
ademas de documen‘t\acién ue acredite la legal adquisicion del producto.

- i
¥

-

RH Positivo. Bienestar, R. +. (30 de Ab
ALERTAN DE RIESGOS DEL MEDICA
https://rhpositivo.mx/biene
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La CE* aprueba Pembrolizumab
de MSD mas quimioterapia como’
ratamiento neoadyuvante = "\
a continuacién como monoterapia.

La dedision, que supone la primera aprobacion en Europaide
una tefapia anti-PD-1/L1 en CPNM resecable, se basa enjlos
resultados positivos en supervivencia global y representa la
sexta aprobacion para Pembrolizumab en cancer de pulmbn
en Europa.
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MSD ha anunciado que la Comisién Europea* (CE) ha aprobado Pembrolizumab (Keytruda), la terapia anti-PD-1
de MSD, en combinacidon con quimioterapia basada en platino antes de la cirugia como tratamiento
neoadyuvante y a continuacion tras la misma como monoterapia como tratamiento adyuvante para el cancer de
pulmén no microcitico (CPNM) resecable con riesgo alto de recurrencia en adultos.

Esta aprobacion de la CE llega tras la opinidn positiva del Comité de Medicamentos de Uso Humano
(CHMP por susssiglas en inglés) emitida en febrero de 2024y esta basada en los resultados del
estudio de fase 3 KEYNOTE-671. Con una mediana de seguimiento de 29,8 meses
(rango de 0,4 a 62,0 meses), el tratamiento neoadyuvante de pembrolizumab mas
quimioterapia seguido de pembrolizumab como monoterapia tras la cirugia de
reseccion mejord significativamente la supervivencia global (SG), reduciendo
el riesgo de muerte en un 28 % (HR=0,72 [IC del 95 %, 0,56-0,93], p
unilateral=0,00517) en pacientes con CPNM resecable en estadio |, A o
llIB frente a tratamiento neoadyuvante de placebo més quimioterapia
seguido de placebo como monoterapia tras la cirugia de reseccion,
independientemente de la expresién de PD-L1.

Para pacientes que recibieron el régimen basado en
pembrolizumab, la mediana de SG no se alcanzé (IC de 95%,
NR-NR) frente a 52,4 meses (IC del 95 %, 45,7-NR) que alcanzd el
grupo de pacientes que recibieron el régimen de quimioterapia

y placebo. El régimen basado en pembrolizumab también
mejoro la supervivencia libre de eventos (SLE), reduciendo el
riesgo de recurrencia, progresion de la enfermedad o muerte en
un 41 % (HR=0,59 [IC del 95 %, 0,48-0,72]) en comparacién con el
régimen de quimioterapia-placebo. Para los pacientes que
recibieron el régimen de pembrolizumab, la mediana de SLE mejord
en casi dos anos y medio en comparacién con el régimen de
quimioterapia-placebo (47,2 meses [IC del 95 %, 32,9 NR] frente a 18,3
meses [IC del 95 %, 14,8-22,1], respectivamente).

A pesar de los avances clinicos para los pacientes con cancer de pulmén
metastésico, el cAncer de pulmon contintia siendo la principal causa de
muerte por cancer en Europa, reforzando la necesidad de tratar a estos
pacientes en fases tempranas de la enfermedad, donde podemos
obtener un mayor impacto.

La aprobacion de este régimen basado en pembrolizumab es un hito
importante para los pacientes diagnosticados con cancer de pulmén no
microcitico  resecable con un riesgo alto de recurrencia,
independientemente de la expresién de PD-L1, ofreciéndoles una nueva
opcidn que ha mostrado, a través de los resultados del estudio de fase 3
KEYNOTE-671, la posibilidad de ayudar a extender sus vidas. Esta aprobacion
de la primera terapia anti-PD-1/L1 como parte del régimen de tratamiento en
Europa en neoadyuvancia seguido de tratamiento adyuvante para CPNM
resecable basado en los resuttados de supervivencia global demuestra nuestro
progreso constante en ofrecer terapias en las fases tempranas del cancer de pulmén.

PHFarma (26 de Abr|| de 2024) Q
La CE aprueba pembrolizumab de MSD mas quimioterapia como tratamiento neoadyuvante y a continuacién como
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SABER FARA A GREGER

Tecnologia de aplicaciones
web es eficaz para determinar
el acceso a medicamentos para
reducir el colesterol sin receta:
ensayo de Cleveland Clinic.

Los hallazgos de un nuevo estudio dirigido por Cleveland Clinic sugieren que una aplicacion web
asistida por tecnologia puede ayudar a los consumidores a determinar adecuadamente si califican para
un medicamento con estatinas sin receta.

Durante el ensayo, hasta 1,196 participantes utilizaron la aplicacion web y mas del 90 por ciento se
autoseleccionaron correctamente para el uso de estatinas segun las directrices actuales en comparacion
con la evaluacion de un médico. Entre los que entraron en una fase de tratamiento de seis meses, el 98%
de los consumidores utilizaron correctamente el medicamento, logrando una reduccién del 35% en el
colesterol LDL (lipoproteina de baja densidad), también conocido como colesterol “malo”.

Estos hallazgos demuestran que los consumidores pueden
« - autoseleccionar y autogestionar adecuadamente el
tratamiento con estatinas con la ayuda de una aplicacion
web dedicada, lo que podria permitir un mayor acceso
a esta importante clase de medicamentos.

Resultados
ensayo TACTIC

1196

PARTICIPANTES

° AUTOSELECCIONARON
CORRECTAMENTE PARA
o EL USO DE ESTATINAS

o UTILIZRON
CORRECTAMENTE
° EL MEDICAMENTO
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Los resultados del estudio “Resultados después de la administracion de rosuvastatina sin receta asistida
por tecnologia: el ensayo TACTIC” se presentaron durante una sesion cientifica de dltima hora en la 73°
Sesion Cientifica Anual del Colegio Americano de Cardiologia y se publicaron simultdneamente en linea en el
Journal of the American College of Cardiology.

Menos de la mitad de las personas en los Estados Unidos que son elegibles para recibir estatinas estan
recibiendo tratamiento actualmente. Este enfoque innovador para la administracién de medicamentos es un
importante paso adelante para hacer que estos medicamentos que salvan vidas estén mas disponibles para
las personas que los necesitan.

Las estatinas son medicamentos de primera linea para la prevencién de enfermedades cardiovasculares que
funcionan reduciendo los niveles de colesterol en la sangre. Se ha demostrado en muchos estudios que las
estatinas reducen el riesgo de accidente cerebrovascular, ataque cardiaco y muerte cuando se administran a los
pacientes adecuados, incluidos los pacientes con enfermedades cardiacas preexistentes, asi como aquellos sin
antecedentes de eventos cardiovasculares.

En el ensayo TACTIC, AstraZeneca (el patrocinador del estudio), colaboré con investigadores académicos para crear un
sistema para poner a disposicion de la poblacion general estatinas sin receta en funcién de los criterios de elegibilidad
sin necesidad de una visita al médico o receta. En primer lugar, los participantes realizaron una evaluacion médica
utilizando una aplicaciéon en linea basada en la web, en la que se les pidié que respondieran preguntas sobre sus

datos demogréficos, uso de medicamentos, historial médico y niveles de colesterol y presion arterial.

El primer resultado coprimario, la autoseleccidn inicial correcta, se logré en el 90,7% de los
participantes. Para el segundo criterio de valoracién coprimario, en aquellos que entraron en el
periodo de tratamiento de seis meses, el 98,1% demostrd un uso adecuado. La repeticion

de la prueba de colesterol demostré que los participantes pudieron reducir su LDL en

un 35,5%. Los eventos adversos que condujeron a la interrupcién del farmaco del

estudio ocurrieron en el 7,1% y ninguno condujo a la retirada del ensayo.

inar el acceso a medicamentos
Clinic. Obtenido de:
-para-determinar-el-acceso-a-medicamentos-para-reducir-el-

cnologia-de-a
nsayo-de-clev
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Expertos destacan que 2
el crecimiento infantil debe
tratarse mas alla de la talla.

Durante el encuentro organizado por Merck, en el Centro de Entretenimiento Familiar
Hasbro City, la campana “Crece con Confianza” ofrecié datos recientes donde
destaca que el 12.8% de los nifios y nifias en México presentan talla baja, lo que de
acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF por sus siglas en
inglés), posiciona al pais en el noveno lugar de América Latina con este padecimiento.

Sin embargo, con la debida informacién y atencién a las etapas de crecimiento, los
padres de familia pueden lograr mejoras significativas en el bienestar de sus hijos,
promoviendo un entorno propicio para su éptimo desarrollo fisico y emocional.

Durante la charla informativa, se proporcionaron detalles adicionales sobre esta
condicién para guiar a madres y padres de familia, sobre la importancia fundamental del
entretenimiento y la formacion de vinculos familiares en el bienestar infantil, en donde la
Dra. Angélica Martinez Ramos Méndez, Endocrinéloga Pediatra, Directora Médica de la
Clinica de Crecimiento Gulliver destacéd que entre los diversos impactos psicosociales
que genera la talla baja sobresalen:

Autoestima: La baja estatura puede traer consigo problemas de autoestima y

‘ mala imagen corporal en la nifiez, asi como desafios significativos en
situaciones sociales, como sentirse excluidos o acosados. Sin embargo, cuando
su altura aumenta, es més probable que encuentren una mejor integracion en
entornos sociales y desarrollen relaciones positivas.

Integracién social: Los nifios y nifias de baja estatura a menudo enfrentan
dificultades en contextos sociales, como sentirse excluidos o ser objeto de
acoso debido a su estatura.
Por otra parte, la Dra. Martinez hablé sobre la influencia crucial del entretenimiento,
el ejercicio y la amistad en el desarrollo infantil. “El juego también tiene un papel
importante; estimula el desarrollo cognitivo y emocional, promoviendo habilidades
lingiiisticas, resolucion de problemas y emociones positivas, mientras que fomenta
la interaccién social y habilidades como la empatia y la comunicacion.”

Ademas, la especialista destaco que, “las amistades proveen apoyo emocional y oportunidades
para el desarrollo social y cognitivo, facilitando E expresién emocional, la resolucion de
conflictos y la formacién de identidad. Estimular la participacion en estas actividades
enriquecedoras puede promover el bienestar y el éxito a largo plazo de las infancias.”
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Por su parte, Cristian von Schulz-Hausmann, director general de Merck México, destacé que “se debe
de ver a la talla baja infantil en México més alla de la estatura misma. No son Gnicamente centimetros,
es salud, seguridad y confianza para que los nifios logren lo que quieran ser. Por ello, es fundamental
abordar este padecimiento de manera integral, comprendiendo su impacto en la calidad de
vida de las infancias y su desarrollo emocional y sociaﬁ Desde Merck, estamos comprometidos
en ofrecer soluciones que no sélo promuevan el crecimiento fisico, sino que también fortalezcan
el bienestar integral de las nifias y nifos”.

Luis Javier Santoyo, CEO y Socio de Hasbro City, resalté que “estamos encantados de que Merck
haya elegido nuestro centro para celebrar la conferencia “Crece con Confianza”. Creamos
Hasbro City por nuestro compromiso de garantizar que los nifios tuvieran un lugar para jugar
con todasu gmilia y construir recuerdos duraderos. Tan sélo 8 meses después de su apertura, el
3 de marzo, Hasbro City recibié el premio Brass Ring como Mejor Centro de Entretenimiento
Familiar del Mundo, otorgado por la Asociacion Internacional de Parques de Atracciones
(IAAPA). Esta distincién nos ha impulsado aiin mas a seguir transformando nuestro mundo en un
lugar mejor para los nifos, los fans y las familias.”

La atencién integral de la talla baja infantil es crucial para garantizar el adecuado desarrollo fisico,
emocional y social de los nifios. La campafia “Crece con Confianza”, liderada por Merck que se
llevd a cabo en Hasbro City, destaca la importancia de sensibilizar sobre esta condicién,
enfatizando el juego y la integracién familiar como pilares fundamentales en el crecimiento
saludable de la nifez mexicana.
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“El juego también tiene un papel importante; |

estimula el desarrollo cognitivo y emocional, |
ppromoviendo habilidades lingiiisticas, resolucion
de problemas y emociones positivas, mientras
que fomenta la interaccion social y habilidades
como la empatia y la comunicacion.”
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